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Dwie trzecie pracownikow umystowych zmaga sie z bélem plecow.
Polska firma otrzymata miliony na produkt, ktéry moze pomadc
rozwigzac ten problem

Pracownicy umystowi spedzajq w pozycji siedzacej sSrednio ponad 11 godzin dziennie, zas
bdl dolnego odcinka plecow jest okreslany chorobg cywilizacyjng. Ne jej leczenie NFZ
przeznacza rocznie Srednio juz ok. 185 min euro. W odpowiedzi na wyzwania zwigzane z
terapig takich dolegliwosci firma WS TECH opracowata aktywny stét GRAVI, ktéry ma
wspierac specjalistow w wykonywaniu pionowej manipulacji kregostupa technika VAPS.
Projekt zostat zrealizowany w ramach finansowanego przez Fundusze Europejskie dla
Nowoczesnej Gospodarki (FENG) programu Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczo$ci
(PARP) — ,Sciezka SMART”.

B4l dolnego odcinka plecéw to problem, ktéry z racji upowszechnienia pracy w trybie
siedzgcym coraz wyrazniej obcigza nie tylko pacjentéw, lecz takze system ochrony zdrowia. Z
opublikowanej w 2026 r. analizy danych NFZ wynika, ze Srednie roczne bezposrednie wydatki
na opieke medyczng nad osobami w wieku produkcyjnym zmagajgcymi sie z tym
schorzeniem siegaty w Polsce blisko 185 min euro®. O skali zjawiska $wiadczg réwniez dane
dotyczace pracownikéw wykonujgcych prace umystowg — w jednym z polskich badan prawie
dwie trzecie uczestnikdw zmagato sie z bdlem dolnego odcinka plecéw w ciggu 12 miesiecy?.
Rosngca skala problemdéw miesniowo-szkieletowych zwieksza wiec znaczenie rozwigzan,
ktore mogg wspierac prace fizjoterapeutdw i terapeutow.

Sprawdzona metoda, nowe rozwigzanie

Wiasnie w tym kierunku rozwija sie WS TECH — firma, ktéra zaczynata ponad éwieré¢ wieku
temu od produkcji mebli biurowych i szkolnych, a z czasem skupita sie na produkcji sprzetu
rehabilitacyjnego. Jednym z najnowszych efektéw tej ewolucji jest aktywny stét GRAVI,
zaprojektowany z myslg o wspomaganiu pionowej manipulacji kregostupa technika VAPS.

— Naszg gtéwng specjalnoscig staty sie urzadzenia do rehabilitacji i terapii: rézne modele
stotéw, fotele zabiegowe czy wézki do transportu chorych. Obejmuje to kilkadziesigt
wiasnych zaprojektowanych wewnetrznie pozycji. Nasze doswiadczenie w branzy oraz
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rozmowy z terapeutami podczas sympozjow, konferencji i targéw, w ktorych braliSmy udziaft,
zainspirowaty nas do stworzenia innowacyjnego urzadzenia wspierajgcego zabieg zwigzany z
manipulacjg kregostupa — méwi Robert Lorens, wspotzatozyciel WS TECH.

VAPS (Vertical Adjustment Standing Position) to technika recznego oddziatywania na
kregostup wykonywana w pozycji stojgcej. Terapeuta unosi pacjenta na plecach, a nastepnie
wykonuje kroétki, kontrolowany ruch w goére, wykorzystujac jego ciezar i bezwtadnos¢. Celem
zabiegu jest wywieranie wptywu na ruchomos$é poszczegdlnych segmentdéw kregostupa i
zmniejszenie dolegliwosci bélowych, przede wszystkim w obrebie dolnego odcinka plecéw.
Metoda wymaga jednak od specjalisty odpowiedniej sity i warunkdw fizycznych, dlatego jej
stosowanie bywa ograniczone w przypadku ciezszych lub wysokich pacjentéw.

— Rozmawialiémy z wieloma terapeutami i osteopatami, ktérzy pracujg przy uzyciu techniki
VAPS. Dzieki ich doswiadczeniom zrozumielismy, ze do prawidtowego jej stosowania
specjalista musi mie¢ stworzone odpowiednie warunki. Dodatkowym problemem jest
obcigzenie fizyczne samego terapeuty. Przez lata pracy, dZzwigania pacjentéw i wykonywania
gwattownych ruchéw specjalisci sami mogg odczuwac skutki przecigzen, np. w obrebie
bioder. Na tej podstawie doszlismy do wniosku, ze warto sprobowac przenies¢ sposob
wykonywania zabiegu na urzadzenie — zwtaszcza, ze na rynku nie ma jeszcze zadnego
podobnego rozwigzania — ttumaczy Robert Lorens.

Fundusze Europejskie wspierajg innowacje

Zanim stét GRAVI trafit do seryjnej produkcji, WS TECH przez ponad dwa lata doskonalit
rozwigzanie wspolnie z fizjoterapeutami i osteopatami. Powstato kilka prototypow, ktére
trafiaty do specjalistycznych gabinetéw na wielotygodniowe testy. Na tej podstawie
dopracowywano m.in. konstrukcje stotu, zakres ruchu oraz sposdb pozycjonowania pacjenta.

Wyniki tych prac staty sie podstawg projektu realizowanego w ramach programu PARP
,Sciezka SMART”, ktdry jest finansowany z Funduszy Europejskich dla Nowoczesnej
Gospodarki (FENG). Jego wartos$¢ wyniosta ponad 13,1 min zt, z czego blisko 7,5 min zt
stanowito dofinansowanie przyznane ze srodkdw unijnych. Wsparcie pozwolito firmie ptynnie
przejs¢ od etapu prototypowania do uruchomienia produkgji. Inwestycje miaty zapewnié
precyzje oraz powtarzalnos¢ wykonania elementdéw — szczegdlnie istotne w przypadku
specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego. Projekt objat rowniez rozwigzania cyfrowe
umozliwiajgce zdalne sterowanie pozycjonowaniem pacjenta oraz wspotprace z organizacjg
badawcza.

— Dzieki dotacji przyznanej poprzez ,Sciezke SMART” zakupiliémy maszyny i urzadzenia, ktére
umozliwity wytwarzanie produktu na wiekszg skale. Obecnie nasza zdolno$¢ produkcyjna to
kilkadziesigt stotéw tygodniowo. Caty czas pracujemy nad rozwojem. Myslimy zaréwno o
wersjach budzetowych, jak i bardziej rozbudowanych. Te zaawansowane mogg mie¢ wiecej
opcji sterowania — np. z poziomu pilota albo aplikacji na telefon. Mamy juz opracowang
mozliwo$é sterowania ustawieniami ze smartfona — dodaje Robert Lorens.
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